
ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó ÏÂÚÓ‰‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË
Ç ˝ÚÓÏ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËË ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Ë ‡ÒÍ˚Ú‡ ÓÚÌÓÒfl˘‡flÒfl Í ‚‡Ï
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, Ë Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ˝ÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡,
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ ˝ÚÓ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ.

I. äÚÓ Ï˚ Ú‡ÍËÂ?
Ç ˝ÚÓÏ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËË ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÙËÎË‡Î‡ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
Albert Einstein Healthcare Network: Albert Einstein Medical Center, Germantown Community Health Services, MossRehab Ë
MossRehab/Einstein ‚ ‡ÈÓÌ‡ı ùÎÍËÌÒ-è‡Í, ìËÎÎÓÍÂÒÚ Ë ìËÎÎÓÛ-íÂ‡Ò. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ ÔËÏÂÌËÏÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÂı
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ˝ÚËı ÙËÎË‡ÎÓ‚, ‚‡˜ÂÈ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ,
‚‡˜ÂÈ-ÂÁË‰ÂÌÚÓ‚ Ë Ó‰ËÌ‡ÚÓÓ‚, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ë ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein. á‡ÍÓÌ˚ ÚÂ·Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Einstein Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒfl˘ÂÈÒfl Í ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË («Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË» ËÎË «áåà») Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚‡Ï ˝ÚÓ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ.
II. ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛: ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓÔÎ‡Ú‡ ÛÒÎÛ„ Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ÛÒÎÛ„
å˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ‚‡¯Â„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. å˚
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏÒfl ‚‡¯ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ‚ ˆÂÎflı ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı Ì‡¯ÂÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ, Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÎ‡Ú˚ Á‡ ÛÒÎÛ„Ë.
A. ãÂ˜ÂÌËÂ.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ (ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸) ‚‡¯Û áåà ‚ Ò‚flÁË Ò ‚‡¯ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ë (ËÎË) ‰Û„ËÏË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ÏË ‚‡Ï
ÛÒÎÛ„‡ÏË — Ì‡ÔËÏÂ, Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl Ò
‚‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ ‚‡Ï Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË ÔËÂÏ‡ ËÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÎË ËÌ˚ı ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛ Î¸„ÓÚ‡ı Ë ÛÒÎÛ„‡ı. å˚ ÏÓÊÂÏ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Û ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ‡ı
ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ, Á‡ÌÓÒËÚ¸ ÂÂ ‚ ËÒÚÓË˛ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Ò‚Ó‰ÍÛ ˝ÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÒÔËÒÍ‡ı Â„ËÒÚ‡ˆËË ÔÓÒÂÚËÚÂÎÂÈ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ‚‡Ï ÛÒÎÛ„Ë.
B. éÔÎ‡Ú‡.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÎ‡ÚÛ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚‡Ï ÛÒÎÛ„Ë — Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ·˚
Á‡Ô‡¯Ë‚‡Ú¸ ÓÔÎ‡ÚÛ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ‚‡¯Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ, Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡Ú¸ ÓÔÎ‡ÚÛ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„.
C. äÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı Ì‡ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„. ä Ú‡ÍÓÈ
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. å˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚‡¯ÂÈ
áåà Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ Ì‡¯Ëı ‚‡˜ÂÈ, ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ Ë ‰Û„Ó„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸
Ì‡ ·ÂÒÔÓÍÓfl˘ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÓÔÓÒ˚, ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. å˚ ÏÓÊÂÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚‡¯Û áåà ÎËˆÂÌÁËÛ˛˘ËÏ Ë ‡ÚÚÂÒÚÛ˛˘ËÏ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÚ¸
‡ÁÂ¯ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡¯Ëı ÛÒÎÛ„.
D. ÑÛ„ËÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl.
å˚ ÏÓÊÂÏ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ áåà ‰Û„ËÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ú‡Í‡fl áåà ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ËÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï, Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„‡Ï) ‰Îfl ‚‡¯Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÎ‡Ú˚ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚‡Ï ÛÒÎÛ„Ë ËÎË ‰Îfl
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„. ç‡ÔËÏÂ, ÍÓÏÔ‡ÌËË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë Ï‡¯ËÌ ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl áåà,
Á‡Ô‡¯Ë‚‡fl ÓÔÎ‡ÚÛ ÛÒÎÛ„, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÂÂ‚ÓÁÍÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ.
III. ÑÛ„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÍ˚ÚËfl ‚‡¯ÂÈ áåà, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚‡¯Â„Ó ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
A. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ‡ÒÍ˚ÚËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ Ì‡¯ÂÏ ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÏ Í‡Ú‡ÎÓ„Â.
ÖÒÎË ‚‡Ò ÔËÏÛÚ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË Albert Einstein Medical Center, MossRehab ËÎË MossRehab/Einstein ‚ ‡ÈÓÌ‡ı ùÎÍËÌÒ-è‡Í, ìËÎÎÓÍÂÒÚ
ËÎË ìËÎÎÓÛ-íÂ‡Ò, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÛÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡¯Ë ËÏfl Ë Ù‡ÏËÎË˛, ÌÓÏÂ Ô‡Î‡Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë
‚ÂÓËÒÔÓ‚Â‰‡ÌËË ‚ Ì‡¯ÂÏ Í‡Ú‡ÎÓ„Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡fl ‚‡¯Â ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ, ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ‚ÓÁ‡ÁËÚÂ ÔÓÚË‚ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÒÎÂ
ÔÓ˜ÚÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl. ëÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ Í‡Ú‡ÎÓ„Â ËÌÙÓÏ‡ˆËfl (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÂÓËÒÔÓ‚Â‰‡ÌËË) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡ÒÍ˚Ú‡ Î˛·ÓÏÛ ÎËˆÛ, Ì‡Á˚‚‡˛˘ÂÏÛ ‚‡Ò ÔÓ ËÏÂÌË ‚ ÎË˜ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰Â ËÎË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ. ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó
‚‡¯ÂÏ ‚ÂÓËÒÔÓ‚Â‰‡ÌËË) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÍ˚Ú‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚fl˘ÂÌÌÓÒÎÛÊËÚÂÎflÏ.
B. ê‡ÒÍ˚ÚËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï, ‰ÛÁ¸flÏ Ë ‰Û„ËÏ ÎËˆ‡Ï, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ ÛıÓ‰.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ˜ÎÂÌÛ ÒÂÏ¸Ë, ‰Û„ÓÏÛ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÛ, ‰Û„Û ËÎË Î˛·ÓÏÛ ‰Û„ÓÏÛ ÎËˆÛ:
1) Ò ‚‡¯Â„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl;
2) ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë‚ ‚‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÁËÚ¸ ÔÓÚË‚ Ú‡ÍÓ„Ó ‡ÒÍ˚ÚËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë Û·Â‰Ë‚¯ËÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ ‚ÓÁ‡Ê‡ÂÚÂ; ËÎË
3) ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Ì‡ ‡ÁÛÏÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËflı, ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ ‚ÓÁ‡Ê‡Ú¸.
ÖÒÎË Ï˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Î˛·˚Ï ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‚˚¯Â ÎËˆ‡Ï, Ï˚ ‡ÒÍÓÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ËÏÂÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Û˜‡ÒÚË˛ Ú‡ÍËı ÎËˆ ‚ ‚‡¯ÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË ËÎË ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚Ú¸ ‚‡¯Û áåà ‚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ËÎË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
ËÁ‚ÂÒÚËÚ¸ Ú‡ÍËı ÎËˆ Ó ‚‡¯ÂÏ ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËË, Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ËÎË ‚‡¯ÂÈ ÒÏÂÚË (ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ú‡ÍÓÏÛ
ËÁ‚Â˘ÂÌË˛).
C. äÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl ÒÓ Ò·ÓÓÏ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
å˚ ÏÓÊÂÏ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ‚‡ÏË ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÔÓÒËÚ¸ ÔÓÊÂÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚‡ÊÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ì‡¯ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ÓÚÌÓÒfl˘Û˛Òfl Í ‚‡Ï ÌÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ (Ú‡ÍÛ˛, Í‡Í ‚‡¯Ë ËÏfl Ë
Ù‡ÏËÎË˛, ‡‰ÂÒ Ë ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡Ú˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„, Ì‡¯ÂÏÛ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ÂÏÛ
Ò·Ó ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
D. å‡ÍÂÚËÌ„.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ áåà Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ ‚‡Ï Ó ‚Ë‰‡ı ÔÓ‰ÛÍˆËË ËÎË ÛÒÎÛ„‡ı, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ‚‡¯ÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, Ó
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‚‡¯Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÛıÓ‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó· ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÂ‡ÔËflı, Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı ËÎË
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÛıÓ‰‡, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡fl ‚‡¯Â ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ. å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ‚‡Ï ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔÓËÒÍÂ ‚‡˜‡ Ë ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡¯Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ. å˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓÒ˚Î‡Ú¸ ‚‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ·˛ÎÎÂÚÂÌË Ë ‰Û„ËÂ ‡ÒÒ˚Î‡ÂÏ˚Â ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â
Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Ì‡¯ËÏ ÛÒÎÛ„‡Ï, ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÓÔËflÚËflÏ. ÖÒÎË ‚˚ ÔËÏÂÚÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ Ì‡¯Ëı
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ËÎË ‰Û„Ëı Ì‡¯Ëı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËflı, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ‚‡ÏË ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÎË ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸, Í‡ÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚‡Ï ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÏ ÓÔÓÒ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡¯Ëı ÛÒÎÛ„ Ë ÛıÓ‰‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.
E. ÑÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÙÂÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÒÙÂÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl:
1) ÒÓÓ·˘‡fl Ó ÓÊ‰ÂÌËË ËÎË ÒÏÂÚË;
2) ‚ ˆÂÎflı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ËÎË ÍÓÌÚÓÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡‚Ï ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÈ;
3) ÒÓÓ·˘‡fl Ó ‰ÛÌÓÏ Ó·‡˘ÂÌËË Ò ‰ÂÚ¸ÏË ËÎË Ó ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËË Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ‰ÂÚflÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÒËÒÚÂÏ˚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ‰Û„ËÏ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚Ï Á‡ÍÓÌ‡ÏË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl;
4) ÒÓÓ·˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚Ë‰‡ı ÔÓ‰ÛÍˆËË Ë ÛÒÎÛ„‡ı, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˛ËÒ‰ËÍˆËfl ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ëòÄ ÔÓ
ÍÓÌÚÓÎ˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡ÔËÏÂ, Ó Â‡ÍˆËflı Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ó ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ;
5) ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡fl ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl ËÒÍÛ Á‡‡ÊÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ËÎË ËÒÍÛ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎË·Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
6) ËÁ‚Â˘‡fl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó· ÓÚÁ˚‚‡ı ÔÓ‰ÛÍˆËË, ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl; Ë
7) ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îflfl ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚‡¯ÂÏÛ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ˛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Á‡ÍÓÌÓ‚ Ó Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡·ÓÚÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ë
Ú‡‚Ï‡ı ËÎË Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ì‡ ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ‡ı.
F. ÜÂÚ‚˚ ‰ÛÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËfl Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË ËÎË ·˚ÚÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒËÎËfl.
ÖÒÎË Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, Ì‡ ‡ÁÛÏÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËflı, ˜ÚÓ ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÊÂÚ‚ÓÈ ‰ÛÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËfl Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË ËÎË
·˚ÚÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒËÎËfl, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ËÎË ÒÎÛÊ·‡Ï Óı‡Ì˚ ÎË˜ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚Ï Á‡ÍÓÌ‡ÏË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‰ÛÌÓ„Ó
Ó·‡˘ÂÌËfl, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËfl Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË ËÎË ·˚ÚÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒËÎËfl.
G. ÑÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÙÂÂ ÍÓÌÚÓÎfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ ÒÙÂÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‡ÏÍ‡ı Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, Ú‡ÍËı, Í‡Í Medicare Ë Medicaid.
H. ëÛ‰ÓÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë Óı‡Ì‡ Ô‡‚ÓÔÓfl‰Í‡.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà, ÔÓÎÛ˜Ë‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÛ‰Â·Ì˚È ÔËÍ‡Á ËÎË ‚˚ÁÓ‚ ‚ ÒÛ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÓÚÔ‡‚ÎÂÌËfl Ô‡‚ÓÒÛ‰Ëfl.
I. ìÏÂ¯ËÂ ÎËˆ‡.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ áåà ÛÏÂ¯Ëı ÎËˆ ÍÓÓÌÂÛ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ˝ÍÒÔÂÚÛ, ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌÓÏÛ Á‡ÍÓÌ‡ÏË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.
J. èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ Ó„‡Ì˚ ËÎË ÚÍ‡ÌË ‚ ˆÂÎflı Ëı ı‡ÌÂÌËfl Ë (ËÎË) ÔÂÂÒ‡‰ÍË.
K. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
èÓ‚Ó‰fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ï˚ ÔÓÒËÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ì‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ áåà. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà, ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚ Ì‡ ˝ÚÓ
‚‡¯Â ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ (Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚‡¯ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚‡Ï ÏÓ„ÛÚ
ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÚÓÏ ËÎË ËÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÚÓÏ ËÎË ËÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË).

L. é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ‚ ˆÂÎflı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó Ë ÌÂÏËÌÛÂÏÓ„Ó ËÒÍ‡,
Û„ÓÊ‡˛˘Â„Ó ÎË˜ÌÓÈ ËÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
M. ëÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ.
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÙÛÌÍˆËË, Ú‡ÍËÏ, Í‡Í Çë ëòÄ ËÎË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ëòÄ, Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ ˆÂÎflı ‡Á‚Â‰ÍË,
ÍÓÌÚ‡Á‚Â‰ÍË ËÎË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
N. äÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ÒÎÛÊ‡˘ËÏ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ Ú‡‚Ï˚ Ì‡ ‡·ÓÚÂ.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ‚ ÚÓÈ ÏÂÂ, ‚ Í‡ÍÓÈ ˝ÚÓ ‡ÁÂ¯ÂÌÓ Á‡ÍÓÌ‡ÏË ¯Ú‡ÚÓ‚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÏËÒfl Í ‚˚ÔÎ‡ÚÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ÒÎÛÊ‡˘ËÏ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ Ú‡‚Ï˚ Ì‡ ‡·ÓÚÂ, Ë Í ‰Û„ËÏ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï.
O. ãËˆ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ÔÓ‰ ÒÚ‡ÊÂÈ.
ÖÒÎË ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ËÎË ÒÚ‡ÌÂÚÂ ÎËˆÓÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ÔÓ‰ ÒÚ‡ÊÂÈ ‚ ËÒÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, ËÎË ·Û‰ÂÚÂ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÔÓ‰
ÒÚ‡ÊÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl Ó„‡ÌÓ‚ Óı‡Ì˚ Ô‡‚ÓÔÓfl‰Í‡, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà Ú‡ÍÓÏÛ Û˜ÂÊ‰ÂÌË˛ ËÎË Ú‡ÍÓÏÛ
‰ÓÎÊÌÓÒÚÌÓÏÛ ÎËˆÛ, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ËÎË ‰Îfl Óı‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÎËˆ.
P. íÂ·Ó‚‡ÌËfl, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌ‡ÏË.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Î˛·˚ÏË ‰Û„ËÏË Á‡ÍÓÌ‡ÏË, ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ÏË ‚˚¯Â.
Q. äÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÌÂ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein.
ÖÒÎË ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÚÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ËÎË ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„,
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Einstein ÏÓÊÂÚ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ áåà ÔÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ú‡ÍÓÈ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÚÌÂ
ÔÓ‰ÔË¯ÂÚ ÓÚÌÓÒfl˘ÂÂÒfl Í Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ÔËÎÓÊÂÌËÂ Í ‰Ó„Ó‚ÓÛ, Ó·flÁ˚‚‡˛˘ÂÂ Â„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ áåà.
IV. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡ÒÍ˚ÚËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ
Ç Î˛·˚ı ˆÂÎflı, ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ‚˚¯Â, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚÂ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein ‚‡¯Â ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ. ç‡ÔËÏÂ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·Û‰ÂÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ÙÓÏÛ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ Ï˚ ÏÓ„ÎË ÔÓÒÎ‡Ú¸ ‚‡¯Û áåà ‚ ÍÓÏÔ‡ÌË˛, ÒÚ‡ıÛ˛˘Û˛ ÊËÁÌ¸.
A. àÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÓı‡ÌflÂÏ‡fl ‚ ÒÚÓÊ‡È¯ÂÈ Ú‡ÈÌÂ.
îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Â Á‡ÍÓÌ˚ Ë Á‡ÍÓÌ˚ ¯Ú‡ÚÓ‚ ÚÂ·Û˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÒÓ·˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚
ÓÚÌÓÒfl˘ÂÈÒfl Í ‚‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓı‡ÌflÂÏ˚ı ‚ ÒÚÓÊ‡È¯ÂÈ Ú‡ÈÌÂ. ä Ú‡ÍËÏË ‚Ë‰‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÒfl:
1) áåà, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÔËÒflı;
2) áåà, ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÛ˛˘‡fl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë Ë ÛÒÎÛ„Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‡Á‚ËÚËfl;
3) áåà, ÓÚÌÓÒfl˘‡flÒfl Í Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÛ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Í Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ;
4) áåà, ÓÚÌÓÒfl˘‡flÒfl Í ‡Ì‡ÎËÁ‡Ï Ì‡ Çàó Ë ëèàÑ, Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚËı Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÛÚÂÏ; Ë
5) áåà Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ï˚ Ó·flÁ‡Ì˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚‡¯Â ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÒÍ˚ÚËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Á‡ÍÓÌ‡ÏË
ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Â‰ÍËÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÍ˚ÚËÂ Ú‡ÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ ‚‡¯Â„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl.
V. Ç‡¯Ë Ô‡‚‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ‚‡¯ÂÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
A. è‡‚Ó ÔÓ‚ÂflÚ¸ Ë ÍÓÔËÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Û ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ë ÍÓÔËÓ‚‡Ú¸ ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡ÔËÒË Ë Ò˜ÂÚ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˚ÎÍË ÍÓÔËÈ Ú‡ÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Û„ËÏ ÎËˆ‡Ï. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚È Á‡ÔÓÒ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein. å˚ ‚ÁËÏ‡ÂÏ Ò·Ó Á‡ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
Á‡ÍÓÌ‡ÏË ¯Ú‡Ú‡ èÂÌÒËÎ¸‚‡ÌËfl. ÖÒÎË ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÎË Á‡ÍÓÌÌ˚Ï ÓÔÂÍÛÌÓÏ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
Einstein, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Á‡ÔËÒÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚‡Ï ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÔËÒË,
ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ‡·ÓÚ‡Ï, ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ë (ËÎË) ÛÒÎÛ„‡Ï ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÏ¸Ë), ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ‡ÁÂ¯ËÚ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï ‰ÓÒÚÛÔ Í Ú‡ÍÓÈ áåà. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı Á‡ÍÓÌ‡ÏË, Ï˚
ÏÓÊÂÏ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡Ï ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ˜‡ÒÚË ‚‡¯Ëı Á‡ÔËÒÂÈ.
B. è‡‚Ó ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÍ˚ÚËfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ Einstein ‚‡¯ÂÈ áåà,
1) ÓÚÌÓÒfl˘ÂÈÒfl Í ÎÂ˜ÂÌË˛, ÓÔÎ‡ÚÂ ÛÒÎÛ„ Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl;
2) ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏÓÈ ÎËˆ‡Ï (Ú‡ÍËÏ, Í‡Í ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë, ‰Û„ËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, ·ÎËÁÍËÂ ‰ÛÁ¸fl Ë Î˛·˚Â ‰Û„ËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚‡ÏË ÎËˆ‡),
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‚‡Ï Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ËÎË ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓ„Ó ‚‡Ï Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl; Ë
3) ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ËÁ‚Â˘ÂÌËfl ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ËÁ‚Â˘ÂÌË˛ Ú‡ÍËı ÎËˆ Ó ‚‡¯ÂÏ ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËË ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÂ Ë Ó· Ó·˘ÂÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.
éÚ ‚‡Ò ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó Á‡ÔÓÒ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÂ ËÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ËÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ËÎË ‡ÒÍ˚‚‡˛˘Ëı ‚‡¯Û áåà. å˚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ‚ÒÂ Á‡ÔÓÒ˚ Ó· Ó„‡ÌË˜ÂÌËflı, ÌÓ ÌÂ Ó·flÁ‡Ì˚
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ Ú‡ÍËÂ Á‡ÔÓÒ˚.
C. è‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚‡¯ÂÈ áåà Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ò‚flÁË ËÎË ÔÓ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï ‡‰ÂÒ‡Ï.
ç‡ÔËÏÂ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ Ï˚ ÌÂ Á‚ÓÌËÎË ‚‡Ï ÔÓ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ, ËÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡Ï ÔÓ˜ÚÓ‚˚È ‡‰ÂÒ, ÔÓ
ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚Ò˚Î‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÈÒfl ÓÚ ‡‰ÂÒ‡ ÏÂÒÚ‡ ‚‡¯Â„Ó ÔÓÊË‚‡ÌËfl. éÚ ‚‡Ò
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó Á‡ÔÓÒ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÂ ËÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ËÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein.
D. è‡‚Ó Ì‡ ÓÚÏÂÌÛ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚÏÂÌflÚ¸ (ÓÚÁ˚‚‡Ú¸) ‚‡¯Â ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl Ì‡Ï ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚È Á‡ÔÓÒ Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÂ¯ÂÌËfl. í‡ÍÓÈ
Á‡ÔÓÒ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Â„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl. îÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ‚˚‰‡ÂÚÒfl ÔÓ Á‡ÔÓÒÛ Â„ËÒÚ‡ÚÛÓÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein. ùÚ‡ ÙÓÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚‡ÏË Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛
Â„ËÒÚ‡ÚÛÛ.
E. è‡‚Ó Ì‡ ‚ÌÂÒÂÌËÂ ÔÓÔ‡‚ÓÍ ‚ ‚‡¯Ë Á‡ÔËÒË.
Ç˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ‚ÌÂÒÂÌËÂ ÔÓÔ‡‚ÓÍ (ËÁÏÂÌÂÌËÈ) ‚ áåà, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛Òfl ‚ ‚‡¯Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Á‡ÔËÒflı Ë Ò˜ÂÚ‡ı. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó
‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚È Á‡ÔÓÒ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein. å˚ ÏÓÊÂÏ
ÓÚÍ‡Á‡Ú¸ ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ‚‡¯Â„Ó Á‡ÔÓÒ‡, ÂÒÎË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Einstein ÒÓ˜ÚÂÚ, Ì‡ ‡ÁÛÏÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËflı, ˜ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÚÓ˜Ì‡ Ë ÔÓÎÌ‡,
ÂÒÎË áåà ÌÂ ·˚Î‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ Einstein, ËÎË ÂÒÎË ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ ‰Û„ËÂ ÓÒÓ·˚Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
F. è‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÚ˜ÂÚÓ‚ Ó ‡ÒÍ˚ÚËË ËÌÙÓÏ‡ˆËË.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡Ô‡¯Ë‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡Ï ÓÚ˜ÂÚ‡ Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÍ˚ÚËflı ‚‡¯ÂÈ áåà. í‡ÍÓÈ Á‡ÔÓÒ ÏÓÊÂÚ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í Î˛·˚Ï
‡ÒÍ˚ÚËflÏ áåà, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ¯ÂÒÚË ÎÂÚ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‰‡ÚÂ ‚‡¯Â„Ó Á‡ÔÓÒ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ï˚ ÌÂ Ó·flÁ‡Ì˚
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚‡Ï ÓÚ˜ÂÚ˚ Ó ‡ÒÍ˚ÚËflı áåà, ËÏÂ‚¯Ëı ÏÂÒÚÓ ‰Ó 14 ‡ÔÂÎfl 2003 „.
G. è‡‚Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Ò·ÓÛ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë Ï‡ÍÂÚËÌ„Û.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ‚‡¯Ë ËÏfl Ë Ù‡ÏËÎËfl ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚ ËÁ Ì‡¯Ëı ÒÔËÒÍÓ‚ ÎËˆ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í
Ò·ÓÛ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë Ï‡ÍÂÚËÌ„Û. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ‚ Ì‡¯ ÓÚ‰ÂÎ Ò·Ó‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ 5501 Old York
Road, Philadelphia, PA, 19141. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ‚ Ì‡¯ ÓÚ‰ÂÎ Ï‡ÍÂÚËÌ„‡ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ 101 E. Olney Avenue, Suite 503, Philadelphia, PA 19120.
H. èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÔÓ‰‡˜‡ Ê‡ÎÓ·.
ÖÒÎË ‚˚ ÊÂÎ‡ÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚‡¯Ëı Ô‡‚‡ı Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ÂÒÎË ‚˚ Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ˚
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‚‡¯Ëı Ô‡‚ Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ËÎË ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ÔËÌflÚ˚Ï Ì‡ÏË Â¯ÂÌËÂÏ, ÓÚÌÓÒfl˘ËÏÒfl Í
‚‡¯ÂÏÛ ‰ÓÒÚÛÔÛ Í áåà, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í Ì‡¯ÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:
Privacy Officer
Albert Einstein Healthcare Network
Sheerr Building
5501 Old York Road
Philadelphia, PA 19141
íÂÎÂÙÓÌ: 215-456-7084
ùÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÔÓ˜Ú‡: Privacy@einstein.edu
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÛ˛ Ê‡ÎÓ·Û ‰ËÂÍÚÓÛ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl „‡Ê‰‡ÌÒÍËı Ô‡‚ ÔË
ÏËÌËÒÚÂÒÚ‚Â Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ëòÄ. èÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛, Ì‡¯ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ‚‡Ï ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‡‰ÂÒÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.
VI. Ñ‡Ú‡ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ÒËÎÛ Ë ÒÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl
A. Ñ‡Ú‡ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ÒËÎÛ.
ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ 14 ‡ÔÂÎfl 2003 „.
B. è‡‚Ó Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ˝ÚÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl.
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÌÂÒÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ï˚
ÓÔÛ·ÎËÍÛÂÏ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÌÓÂ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ, ‚˚‚ÂÒË‚ Â„Ó Ì‡ ‰ÓÒÍ‡ı Ó·˙fl‚ÎÂÌËÈ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËflı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Einstein, 
‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Ì‡¯ÂÏ ÒÂÚÂ‚ÓÏ Ò‡ÈÚÂ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ www.einstein.edu. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Î˛·ÓÂ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÌÓÂ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ,
Ó·‡ÚË‚¯ËÒ¸ Í Ì‡¯ÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.
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